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BESE-141 लिक्षा में आई. सी. टी.  

सत्रीय कायय (2025-26) 

 

पाठ्यक्रम करड : BESE-141 /2025-26 

विय छात्रर/छात्राओ, 

यह सत्रीय कायय लिक्षक जााँच सत्रीय कायय (TMA) है। सत्रीय कायय के ललय े100 अंक वनधायररत वकय ेगय े

हैं। सत्रीय कायय में परेू पाठ्यक्रम स ेिश्न पूछे जायेंग।े  

उदे्दश्य : लिक्षक जााँच सत्रीय कायय का उदे्दश्य यह जााँचना है वक आपने पाठ्य सामग्री कर वकतना समझा है 

और आप उसे अपने िब्र ंमें कैसे िस्ततु कर सकते हैं। यहााँ  पाठ्य सामग्री की पुनियस्तवुत से तात्पयय नही ंहै 

वरन् अध्ययन के दौरान जर कुछ सीखा और समझा है उसे आप आलरचनात्मक ढंग से िस्ततु कर सकें ।  

वनदेि : सत्रीय कायय आरम्भ करने से पूवय वनम्नलललखत बातर ंकर ध्यान से पवढये: 

1) अपनी उत्तर पुस्तस्तकाओ ंके पहल ेपृष्ठ के दाएाँ  लसरे पर अनुक्रमांक, नाम, पूरा पता और वदनााँक लललखये।  

2)  बाईं ओर पाठ्यक्रम का िीर्यक, सत्रीय कायय संख्या और अपने अध्ययन केन्द्र का उल्लेख करें जैसा आगे 

वदखाया गया है :  

अनुक्रमांक : ……………….. 

नाम : ……………… 

पता :……………….. 

वदनााँक :………………….. 

पाठ्यक्रम का नाम/करड :…………….. 

सत्रीय कायय करड :…………………… 

अध्ययन केन्द्र का नाम/करड :……………….. 

 

 

 



 

 

सत्रीय कायय के ललए आवश्यक वनदेि 

1. अध्ययन: सबस ेपहल ेसत्रीय कायय कर ध्यान स ेपवढए । विर इसस ेसंबंलधत इकाईयर ंका सावधानीपूवयक 

अध्ययन कीलजए । अंत में ित्येक िश्न के संबंध में कुछ वविरे् बातें नरट कर लीलजए और उन्हें तावकय क ढग 

से व्यवस्तित कीलजए। 

2. अभ्यास: उत्तर का िारूप तैयार करने से पूवय नरट की गई बातर ंपर ववचार कीलजए। अनावश्यक बातर ंकर 

हटा दीलजए और ित्यके वबि ुपर ववस्तार से ववचार कीलजए । वनबन्धात्मक या वटप्प्णी परक िश्नर ंमें आरम्भ 

और उपसंहार पर वविेर् ध्यान दीलजए । उत्तर के आरस्तम्भक अंि में िश्न की संलक्षप्त व्याख्या और अपने उत्तर 

की वदिा का संकेत अवश्य दे देना चावहए । मध्य भाग में आप उत्तर का मखु्य भाग आवश्यक ववस्तार के 

साथ क्रमबद्धता और तावकय क ढग से िस्तुत करें । उपसंहार में उत्तर का सार देना चावहए । 

यह सुवनलित कर लीलजए वक : 

क ) आपका उत्तर तावकय क और ससंुगत हर, 

ख ) उत्तर सही ढग स ेललखा गया हर तथा आपकी अलभव्यवक्त िैली और िस्तवुत के पूर्यतया अनकूुल हर, 

ग ) आपके लेखन में भार्ागत तु्रवटयर ंन हर,ं वविेर् रूप से मात्रा और व्याकरर् संबंधी गलवतयर ंस ेबचें । 

3. िस्तुवत: जब आप अपन ेउत्तर स ेपूर्यतया संतुष्ट् हर जाएाँ , तर उस ेसाफ़ और सुं दर अक्षरर ंमें उत्तर पुस्तस्तका 

में ललख लीलजए तथा लजन बातर ंपर आप जरर देना चाहते हैं, उन्हें रेखांवकत कर दीलजए । 

िुभकामनाओ ंके साथ । 

नरट: याद रखें वक परीक्षा में बैठन ेस ेपूवय सत्रीय कायय जमा कराना अवनवायय है, अन्यथा आपकर परीक्षा में 

बैठन ेकी अनुमवत नही ंदी जाएगी । 

सत्रीय कायय जमा कराने की वतलथयााँ  : 

जनवरी, 2025 सत्र के ललए : 30 लसतम्बर, 2025 

जुलाई, 2025 सत्र के ललए : 31 माचय, 2026 

 

 

 

 

 

 



fu;rdk;Z % ch-bZ-,l-bZ-&141 % f”k{kk esa vkbZ-lh-Vh-  

vuqf”k{kd vafdr fu;rdk;Z 

vuqf”k{kd vafdr fu;rdk;Z ikB~;Øe dksM% ch-bZ-,l-bZ&141 

fu;rdk;Z dksM % ch-bZ-,l-bZ-&141@Vh-,e-,-@tqykbZ 2024] tuojh vkSj tqykbZ 2025 

dqy vad % 100 

fu;rdk;ksZa ds rhu [k.M gSaA lHkh Á”u vfuok;Z gSaA 

[k.M v 

fuEufyf[kr ÁR;sd Á”uksa ds mÙkj yxHkx 500 “kCnksa esa nhft,A  

1- vkbZ-lh-Vh- ds vFkZ dh O;k[;k dhft,A Kku dh jpuk esa vkbZ-lh-Vh- dh Hkwfedk dh 

ifjppkZ dhft,A              ¼20 vad½ 

2- “kSf{kd lapkj ds fy, vki lwpuk ,oa lapkj ÁkS|ksfxfd;ksa ¼vkbZ-lh-Vh-½ dk Á;ksx fdl 

Ádkj djsaxs\ ik¡p ;kstuk;sa lq>kb;sA           ¼20 vad½ 

[k.M c 

fuEufyf[kr ÁR;sd Á”uksa ds mÙkj yxHkx 250 “kCnksa esa nhft,A  

3- vkthou@thoui;ZUr vf/kxe ls vki D;k le>rs gSa \ vkthou@ thoui;ZUr 

vf/kxe ds fy, lwpuk lapkj ÁkS|ksfxfd;ksa ¼vkbZ-lh-Vh-½ dh Hkwfedk dh ifjppkZ 

dhft,A                ¼12 vad½ 



4- xSus (Gagne) dh ukS vuqns”kukRed ?kVukvksa dk mi;qDr mnkgj.kksa }kjk o.kZu dhft,A 

¼12 vad½ 

5- vkbZ-lh-Vh- l{ke f”k{k.k&vf/kxe ÁfØ;kvksa esa f”k{kdksa dh cnyrh gqbZ Hkwfedk dh 

ifjppkZ dhft,A 

¼12 vad½ 

6- f”k{kk esa bUVjusV ds fufgrkFkksZa dk mi;qDr mnkjg.k nsrs gq, leh{kkRed fo”ys’k.k 

dhft,A 

¼12 vad½ 

[k.M l 

fuEufyf[kr ÁR;sd Á”uksa ds mÙkj yxHkx 125 “kCnksa esa nhft,A  

7- bZ&iksVZQksfy;ks ds vFkZ vkSj Ádkjksa dh la{ksi esa O;k[;k dhft,A        ¼6 vad½ 

8- fefJr vf/kxe ¼CysaMsM yfuaZx½ esa vuqns”kukRed forj.k ¼bULVªD”kuy Msfyojh½ dh 

O;k[;k dhft,A 

¼6 vad½ 


